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Enthousiasme et énergies !

Par Frédéric Pamart,
Directeur de 1’Ecole Suisse Internationale

Voici le nouveau numéro de Messageries 10, rédlisé en fin d’année 2021. Un maga-
zine qui nous fait découvrir le plaisir d’apprendre a fravers des expériences diversi-
fiees, comme nous aimons pratiquer au sein de I'Ecole Suisse | Certes, cette année
encore, la crise sanitaire a perturbé fortement notre activité, notamment pendant
le premier semestre, mais I'école a fait face a ce contexte complexe et imprévisible
grdce a une équipe toujours mobilisée et disponible pour accueillir et former.



Remercions fous les étudiants qui nous ont fait confiance, qui nous ont confié la res-
ponsabilité de les accompagner dans leur apprentissage pendant quelques se-
maines ou gquelgques mois.

Dans un contexte morose, il existe dans le dixiéeme arrondissement de Paris, au 10
rue des Messageries, un lieu oU I'enthousiasme & apprendre et a transmettre ne fai-
blit pas ! La lecture de ce magazine nous en donne un apergu.

Les étudiants nous font part de leurs expériences pendant leur séjour & Paris: au
marché de Rungis, a I'hdpital, a la piscine, a fravers les découvertes culinaires et les
renconfres. Quelques ateliers illustrent les prafiques diversifiées des enseignants pour
stimuler I'écriture : articles de presse, haikus, calligrammes...Les sorties culturelles,
organisées chaque mercredi, sont évoquées 4 travers deux exemples : ces mo-
ments d’échanges et de pratique du frangais & I'extérieur sont particulierement ap-
préciés | L'interview de ce numéro est accordée & Marion, notre assistante admi-
nistrative qui vient de Suisse. Nous évoquons également notre nouveau site internet
et dans les derniéres pages, place aux illustrations et aux jeux.

Tournez la page et bienvenue dans une école de frangais aux énergies multiples !

Edito




Vie parisienne
Le marchZ de Rungis

I1 est 4 heures, Paris s'éveille...

Asbjorn, originaire d'Aarhus au Danemark, allait vendre
des sapins danois a Rungis, un jour sur 2 avant les cours
a 1'école. .

A 4h du matin, la plupart des gens dor-
ment. Mais il y a des gens qui se levent au
milieu de la nuit pour s'assurer que les Pari-
siens peuvent s'approvisionner en denrées
fraiches et autres produits agricoles. Tout
cela se passe un peu au sud de Paris a co-
t& de l'aéroport d'Orly.

Dans le langage courant, le marché sap-
pelle Rungis, mais le nom officiel est Le
marché d'intérét national de Rungis, ou
marché international de Rungis. C'est le
plus grand marché alimentaire du monde
et il couvre une superficie de 236 hectares,
environ. Des dizaines de milliers de per-
sonnes y travaillent quotidiennement, mais
méme si la plupart d'enfre eux connaissent
ce marché, les Parisiens qui y sont vraiment
dllés sont trés peu nombreux. La raison en
est avant tout qu'il s'agit d'un marché de
grossistes. Cela signifie que les parficuliers
ne peuvent pas y faire leurs achats. Malgré
cela, la plupart d'entre nous consomment
quotidiennement les produits qui y sont
vendus. La majorité des produits frais con-

sommeés a Paris et dans ses environs pro-
viennent de Rungis.

Le marché n'est pas seulement connu &
Paris ou ailleurs en France. Les achefeurs
viennent de toute I'Europe pour y faire leurs
achats. Ce sont principalement des restau-
rants européens. |l existe méme des restau-
rants qui font venir quotidiennement les
produits de Rungis chez eux par avion.

Je peux dire par expérience personnelle
qu'l est dommage que le marché ne soit
pas ouvert aux partficuliers. Car le choix est
gigantesque et les prix sont nettement plus
bas qu'da Paris.

Plusieurs fois par semaine, je dois y aller afin
de vendre des Sapin de Noél en gros. S'y
rendre est un peu difficile, car les transports
en commun ne roulent généralement pas
la nuit. Heureusemenlt, j'ai de trés bons par-
tenaires qui viennent me chercher le ma-
fin. Ou plutét au milieu de la nuit, car nous
arrivons sur place vers 04h00 du matin.
Quand jarrive la-bas, il y a déja une activi-
& mouvementée el beaucoup ont déja
fravaillé plusieurs heures.

"Quand I'horloge approche
les 7 heures du matin, il est
temps pour moi de rentrer."



Vie parisienne
Fl%oner

Flaner a Paris

Nadja est Suisse et est restée a 1’école de Paris pendant

2 mois. Elle logeait dans un studio situé juste au-dessus
de 1’école.

J'ai eu 8 semaines pour explorer et décou-
vrir Paris.

Pendant mon sé&jour linguistique a Paris,
j'ai eu suffisamment de temps pour dé-
couvrir Paris avec mon appareil photo.
Que ce soit a pied, en bus ou en métro,
on arrive toujours a destination & Paris.
L'automne dernier a été tout simplement
parfait ; parfois presque trop chaud, mais
toujours bien sec.

Pour moi, il n'y avait rien de plus beau que
de boire un café dans le jardin du Luxem-
bourg par un aprés-midi ensoleillé, de lire
un bon livre et de profiter simplement du
temps libre.

Lorsque le soleil se couche lentement au
Panthéon, acheter un billet pour faire le
tour et voir le coucher de soleil en haut du
Panthéon, avec vue sur la Tour Eiffel; que

veux-tu de plus 2

Les excursions du mercredi aprés-midi
avec Marion étaient également toujours
frés divertissantes et intéressantes. Les vi-
sites au café qui suivaient ne pouvaient
pas manqguer, ou des amiliés se sont
nouées, beaucoup de choses ont &té ra-
contées et des rires ont éclaté.

Une fois, je suis partie & la recherche des
endroits caches, des petites ruelles de la
ville, on a du mal a croire tout ce que I'on
peut trouver si l'on garde les yeux ouverts,

Paris m'a surprise chaque jour.

Je m'en souviens avec plaisir, et j'aimerais
bien reprendre le frain pour respirer un
peu d'air parisien :-)

Merci beaucoup & [|'Ecole Suisse, vous
étes une super équipe...économise deéja
pour mon prochain séjour !

« Merci beaucoup a
I'Ecole Svisse, vous étes
une super équipe...

J'économise déja pour

mon prochain séjour !



Vie parisienne
L'h™pital

Le bon accueil..
a 1’hopital

Cleo est taiwanaise et habite a Paris. Flle nous raconte sa
premiéere expérience aux urgences de Paris.

Depuis que je suis en France, je suis beau-
coup allée chez le médecin. Mais en dé-
cembre, pour la premiere fois, j'ai doU re-
courir aux soins d'urgence et subir une
chirurgie ambulatoire. Comme il v a des
différences dans les systémes de santé
enfre la France et Taiwan (et d'autres
pays aussi), je voudrais partager cette ex-
périence avec vous. Dans cet article, je
vais présenter la structure du systéme de
santé en France, le processus d'une opé-
ration urgente et les différences culturelles
a I'hépital. J'espére que tout ce sera utile
pour vous. C'est parti !

La structure du systéme de santé en
France

« En qudlité de membre de la profession
médicale, je considérerai la santé et le
bien-étre de mon patient comme ma
priorité ; je ne permetirai pas que des
considérations d'age, de maladie ou
d'infirmité, de croyance, d'origine eth-
nique ou tout autre facteur s'interposent
entre mon devoir et mon patient ; je fais
ces promesses sur mon honneur, solennel-
lement librement. » — La déclarafion de
Genéve. Grace d |'Assurance Maladie,
tous les résidents francais ont droit a la
prise en charge de leurs frais de santé a
titre personnel. A propos de cette mission,
|'organisation des soins est structurée par
les médecins traitants, les cliniques pri-
vées, les hdpitaux publics, les pharmacies,
les soins a domicile.

Chaque famille doit avoir un médecin
fraitant qui est le lien du systéme de santé.
Ce médecin s'occupe des maladies le-
geres et est chargé d’envoyer les patients
qui ont des maladies graves & la clinique
ou |I'hopital si nécessaire. Aprés le dia-
gnostic et le traitement, on va & la phar-
macie pour récupérer les médicaments
(et pas chez le médecin). Dans certains
cas, il faut prendre rendez-vous avec une
infirmiére libérale pour les soins & domicile.

"Méme si j'ai passé une
longue journée a ce mo-
ment-lq, je suis sortie de
I’hépital avec le sourire
grdce aux gens sympa-
thiques la-bas."

Une journée a I'hdpital en France

Le 14 décembre 2021, j'étais dans un ho-
pital & cause de ma main, dont 'artére
palmaire avait été percée. J'ai subi une
opération urgente sous anesthésie pour le
débridement et la suture. Il a fallu réaliser
quelques contrbles préalables avant
'anesthésie. Méme si on remplit bien le
questionnaire, 'anesthésiste, les chirur-
giens et les infirmiéres poseront encore les
questions essentielles tout le temps jusqu’a
ce qu’on soil vraiment endormi. (En fait,
c’est une bonne occasion pour pratiquer
son francais, surtout qu'ils parlent trés

vite.)



Vie parisienne
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Vie parisienne
Spectacle

Paris, mon amour

« Comment devenir parisienne en une heure ? » C’est la
question que se pose Marion, qui vient de Suisse.

Marion a assisté & un spectacle et a don-
né quelques reponses.

Depuis je suis arriveée & Paris, le visage
d’'une personne me poursuit : c’est celui
d’Olivier Giraud, un humoriste francais. On
peut voir sa téte sur les affiches dans le
métro, sur des prospectus et sur le pro-
gamme d'un thédtre prées de |'Ecole
Suisse. La raison pour laquelle il est visible
partout est qu'il propose un spectacle so-
lo : Comment devenir Parisien en une
heure ¢

Comme je vais vivre quelque temps a Pa-
ris, je veux bien sir me comporter comme
une vraie Parisienne. Je me suis dit : « Tu
dois dller voir ce spectacle ! » Alors un di-
manche soir, quelques étudiants de
I'école et moi sommes allés voir le spec-
tacle. Presque ftoutes les nationalités

étaient représentées dans le public.

Qlivier Giraud a commenceé par présenter
I'attitude des Parisiens sous forme de le-
cons. Dans la premiére lecon il a expliqué
comment les Parisiens s'habillaient. Appa-
remment on reconnait les Parisiens au fait
qu'ils sont généralement vétus de noir et
peut-étre d'un peu de gris ou bleu foncé.

Ensvite il a comparé le comportement
des Parisiens & celui des Américains, no-
tamment les chauffeurs de taxi, les ven-
deurs ef les serveurs dans les restaurants.
On peut s'imaginer que les Parisiens ne
font pas bonne figure en comparaison
avec les Ameéricains. Les Américains sont
frés ouverts, actifs et arborent toujours un
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grand sourire. Olivier Giraud décrit des Pa-
risiens blasés, pas motivés et avec des vi-
sages inexpressifs.

D'ailleurs il a raconté ce qu’on pouvait
attendre dans le bien-aimé métro. Des
gens déprimés, et si quelqu'un te sourit
c’est une vieille dame qui veut ton siege. Il
a aussi expliqué comment les Parisiens
dansaient dans les discothéques. Quel-
qu'un de l'audience (c'était justement
ma copine japonaise qui m'accompa-
gnait) a méme di venir sur scéne pour le
montrer | Pour terminer il a parlé de la re-
cherche de logement. Comme nous le
savons fous, ¢a n'est pas facile & Paris.
C'était une soirée trés dréle et amusante !




Vie parisienne
La piscine

Plouf !

Mine, étudiante japonaise, a la découverte de 1a piscine
Art déco Les Amiraux (18éme arr., métro Simplon)

J'aime nager ! Je faisais souvent de la na-
tation au Japon, dlors j'ai cherché des pis-
cines a Paris. C'est frés facile de les frou-
ver parce qu'il y en a beaucoup. Mdais je
n'avais pas encore essayé parce que
c’'etait difficile de comprendre les explica-
fions en francais. (Au Japon, il y a des
régles différentes dans chaque piscine.)

Heureusement, quand j'ai compris que
mon professeur allait a la piscine, j'ai déci-
dé de I'accompagner. Sur place, je n'ai
malheureusement pas compris les expli-
cations, mais mon professeur me les a ex-
pliquées. J'ai senti que c'était compliqué.
J'étais nerveuse parce que je pensais que
nous allions dans des pieces séparées. On
a monté l'escalier et on a vu la piscine :
elle était trés jolie, de style art déco.

Sa longueur était de 33 metres. Il y avait
beaucoup de cabines. On en a choisi
chacun une disponible. Avant d’enfrer
dans la cabine, on devait enlever ses
chaussures. Ensuite, on s'est changés et
on a laissé nos affaires dans un sac. On
devail se souvenir du numéro de la ca-
bine parce que pendant qu'on nageait,
une personne a fermé la porte a clé.

« C’était un peu comme
dans un aquarium »

Comme c'était le soir, dans le grand bas-
sin il y avait plusieurs lumieres et des re-
flets sur les murs, c'était un peu comme
étre dans un aguarium. Mais il n'y avait
pas de ligne tous les 5 metres, donc
c’'était bizarre quand je nageais. En fait,
i'ai adoré cette piscine bizarre.
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Vie parisienne
Une semaine de dZcouvertes

Mange, apprends, aime

Raluca, Roumaine, habite en Suisse. Elle nous raconte son
Immersion d’une semaine a Paris.

J'ai toujours aimé la langue francaise. Je
I'ai apprise a I'école en Roumanie et en-
suife j'ai fait un semestre Erasmus en
France, a lille. Mais depuis dix ans je ne
I'ai plus utilisée et ca me manque parfois.
Alors j'ai décidé de m'immerger pour une
semaine dans la culture francaise. Com-
ment ¢ J'ai choisi d’aller a Paris et de
suivre un cours intensif de francais. Vous
allez vous dire : mais qu'est-ce qu'on peut
apprendre en une semadine ¢

Pour moi, I'idée c'était d’avoir des discus-
sions en francais dans un milieu éducatif,
d’étre corrigée quand je fais des erreurs
et d'enrichir mon vocabulaire. Et c'est
exactement ce qui s'est passé cette se-
maine a I'Ecole Suisse ! J'ai bien aimé la
période que j'ai passée |a. Les exercices
de francais étaient frés créatifs, j'ai appris
des expressions nouvelles et des mots
d’argot.

Pendant les pauses déjeuner on man-
geait tous ensemble (profs et étudiants).
De cette maniére, les pauses étaient aussi
un moyen d’exercer le francais. On était
un pelit groupe de 4 étudiants réguliers le
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matin, et deux autres étudiants nous rejoi-
gnaient I'aprés-midi.

Apres les cours, je me suis beaucoup pro-
menée dans les rues de Paris sans objectif
particulier, mais seulement pour sentir
'ambiance de la ville. J'ai bien aimé di-
ner le soir dans un de ses nombreux res-
faurants. J'ai essayé pour la premiére fois
les escargots, la soupe a l'oignon et le
foie gras. Ce sont des plats délicieux !

Le dernier jour de mon voyage & Paris j'ai
fait un tour de la vile avec le bus
“gastronomique”: on peut admirer les ba-
fiments et les monuments les plus impor-
tants de Paris, tout en mangeant un déli-
cieux déjeuner.

J'ai aussi profité un peu de la vie culturelle
de Paris : je suis allée voir une comédie au
thédtre et un spectacle de piano dans
I'église Saint-Julien-Le-Pauvre. J'ai beau-
coup aimé cefte semaine a Paris. Faire
des cours a I'bEcole Suisse et passer une
semaine & Paris a été le mélange parfait
entre séjour touristique et petite immersion

dans la vie parisienne.




Vie parisienne
Une semaine de dZcouvertes

C'est comme ca que l'on fait une pate a gateau :)

Tous les plats délicieux que

j'aurai eu le plaisir de goGter.

- 13 -



Ecritures
Article de presse

Faits divers

Dans le cadre du cours d'expression écrite, organisé par
Thierry, nos étudiants on di choisir un titre (réel) de fait
divers tiré de la presse. Ils ont ensuite rédigé 1'article

collectivement. En voici le résultat !

Samedi dermier, en visitant le zoo le
plus populaire du Caire, un touriste &
'esprit observateur a fait une décou-
verte étonnante.

Depuis longtemps, les enfants de Ma-
thieu, habitants de Paris el curieux
comme tous les enfants, avaient en-
vie de caresser des zébres. C'est pour-
quoi Mathieu, aprés de longues re-
cherches sur Internet, a voulu recevoir
une confirmation des informations
qu'il avait frouvées concernant le zoo
du Caire. Informations selon lesquelles
les visiteurs du zoo étaient autorisés a
foucher les animaux.

Aprés avoir recu la confirmation sou-
haitée de la part de Mustapha, le di-
recteur du zoo, il a acheté ses billets
pour I'Egypte, sans rien dire & ses 3
enfants.

La veille du départ, i| a enfin révélé la
surprise aux enfants en leur montrant
un prospectus du zoo. Malgré leur fa-
tigue, ces derniers ont sauté de joie et
ont causé fard dans leur chambre,
tout en préparant leur valise.

Au terme d'un long voyage de 15h,
avec 2 escales, ils sont enfin arrivés au
Caire.

A peine arrivés, ils se sont rendus di-
rectement au zoo. Méme la pluie sou-
daine qui s'était mise a tomber ne
pouvdit les empécher de se précipiter
vers I'enclos des zébres.

Mais leur enthousiasme a fait long feu.
lls ont en effet assisté & la disparition
des rayures des « zébres ». Les enfants
ont vite compris que ces rayures qui
disparaissaient sous |'effet de la pluie
n'étaient en réalité que de la pein-
fure.

Afin de ne pas ébruiter I'affaire et de
calmer Mathieu qui cricit au scan-
dale, Mustapha a offert un passe a
vie a toute la famille. Il a aussi promis
d'acheter un vrai zébre avant leur
prochaine visite.

MAEUE DECKERY
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Ha

Ecritures
Haekus

1kus

Dans le cadre d’un atelier d’écriture créative, proposé par
Eric, les étudiants ont composé des haikus qui reflétaient
leurs Impressions parisiennes ou quil imaginaient la nostalgie
de la capitale francaise lors de leur futur retour au pays.

Le bruit de Paris
Tout le temps les gens parlent partout

Mais maintenant c¢a me manque

Les chiens ont leur caractére
Tout le monde regarde ailleurs
Comme leur maitre

Mine (Japon)

Dans un café allemand..
Les terrasses chauffées me manquent..
Ah ! Au revoir Paris !

Johannes (Allemagne)

J’ouvre la fenétre :
L'église et les cheminées.
Le soleil se couche.

Masa (Japon)

Je marche a Paris

Merde, une crotte de chien !

Ca porte bonheur !

Eric (Professeur)

Haiku : poéme d’origine japonaise
extrémement bref, célébrant 1'éva-
nescence des choses et les sensa-
tions qu'elle suscite.

Il est structuré en 3 vers de 5, 7
et 5 syllabes.

- 15 -



Ecritures
Calligrammes

Le calligramme

A 1’occasion d’un atelier créatif, encadré par Marion, les
étudiants ont pu s’exercer au calligramme, composition
originale permettant de mélanger les mots et 1’imagination

visuelle.
Inventé par Guillaume Apollinaire en Ces poésies graphigues sont un ex-
1918, un cadlligramme est un poéme cellent moyen de perfectionner son
dont les vers sont disposés de fagon orthographe, sa grammaire et son
& former un dessin en rapport avec vocabulaire et offrent un apprentis-
le poéme. sage de la langue frangais sous

forme ludique et créative.

L’'autoradio, Mersiha

« Je me souviens que j'adi perdu ma radio a la féte d'Halloween, 2021 a Paris.
Avec cette radio, je me souviens de la musique, de mon enfance, par exemple
Nirvana, Mickaél Jackson, Radiohead, Blondie, Backstreet Boys, Fugasi... Je me
souviens que la radio était comme une machine & remonter le temps. La radio
était nostalgique, comme une radio de mon enfance. »

- 16 -



Ecritures
Calligrammes

k)
S
$E
™ ¥
e
My = )
X ALy = o~
C o W '8 4
n‘ﬁJ‘.—l\) ue \)C’- ) sty 2 e
5 nebay '.\,Qe < 77’./'.7__ “Q{’J
St oy [t >
o ? ¥ Ll 2 1 ‘J & 5{’)
P n S = 4
(1\' o X s A
e < b ~< R =
5 - ) g0 =
o . ™ & L 5 =
m % = 5. -
AN E e s >
) A Q e e =
$ & 3 %, A
2 & g 3
© & < : i
& 5 b e %
= ¢ U
B = r;,\\- GJ
< b"il ;f i
= Je - 2 " iy
e Mg o e 58 I
Soy r—tl) y ) " equc troen . 2
= “Viens dy godt de [a tartéle S v
= x
- &
- 9
5;7.. \-f.\
“re, -2
ne cher ¢ 2 "¢

e C'*‘—"('J{(:cj er (T"L,’-" ficheter J

La tarte au citron, Kanako

« Je me souviens du goUt de la tarte au citron. Je me souviens qu’'elle était frop
bonne. Je me souviens qu’elle était sucrée. Je me souviens qu'elle était trop
bonne. Je me souviens que c’était mon gdateau faveri. Je me souviens que j'al-
lais souvent chez le boulanger pour I'acheter. Je me souviens comme j'étais
contente quand je I'achetais. Je me souviens oU était le boulanger. »

Les ciels de Paris, Asbjern

«« Je me souviens comme les ciels et les [lumieres de Paris étaient beaux. »

-17 -



Sorties culturelles
Quartier de Belleville

Les sorties culturelles

Chaque mercredi apres-midi, les étudiants de 1'ecole partent a la
découverte de lieux caractéristiques et originaux de Paris. Accompa-
gnés d'un professeur, c'est un moment ou 1'on peut pratiquer le
francalis dans un autre contexte, moment tres convivial, qul se ter-
mine tres souvent autour d'un pot dans un carfé parisien.

Découverte du Paris cosmopolite : le quartier de Belleville

—— —

Situé au nord-est de Paris, ce quartier est une véritable mosdique culturelle ou I'on croise
une population et des commerces des quatre coins du monde : boucheries halal et cas-
her, épiceries et restaurants chinois, thai ou vietnamiens, boutiques du souscontfinent
indien. Lieu de sortie apprécié des Parisiens, on y trouve également : cafés branches,
ateliers d’ arfistes et ceuvres de street-art sur de nombreux murs.

Quartier emblématique du Paris populaire, Edith Piaf y est née et I'a chanté. Du haut de
la butte, point culminant de la visite, le parc de Belleville offre une vue imprenable sur
toute la capitale. Une visite avec Marion.

Prendre un pot : une tradition aprés chaque visite !

Petit moment de pause, avec notre
professeure Vinciane, apres une visite
pleine de surprises et de découvertes.
Un temps o0 I'échange est d'or |
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Sorties culturelles
Atelier Zco-responsable

Nous sommes partis visiter 'Envie le labo, & Paris, avec notre professeure Marion. Cette
peftite entreprise a pour ambition d'apporter des solutions concretes aux citoyens
pour les accompagner vers un mode de vie éco-reponsable et solidaire.

Nous avons eu droit a une visite gui- lls r*éparent vos équipements &électro-
dée. Nous avons pu voir comment les ménagers cassés qui, une fois restau-
employes travaillaient et comment ils rés, seront revendus & bas prix.
procédaient a la réparation des ob-

jets.
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Vie de I'Zcole
Un nouveau site internet
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Vie de I'Zcole
Un nouveau site internet



Expressions imagZes
Trouver le sens
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Expressions imagZes
Trouver le sens
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Interview
Marion
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Langue franeaise
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Langue franeaise
Jeux
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